Wachzeiten

ALTERSENTSPRECHENDE RICHTWERTE

NEUGEBORENE 30-60 MIN. 6/
2 MONATE 1 45
3 MONATE 1 15 15 4
4 MONATE 125 15 175 4
5 MONATE 15 2 2,25 4
6 MONATE 2 2.5 2,5 34

schlaf

BYS UNDY KLENKINDER




Wachzeiten

ALTERSENTSPRECHENDE RICHTWERTE

7 MONATE 2,25 25 2,75 3
8 MONATE 2,25 25 3 >3
9 MONATE 25 2,75 3 >3
10 MONATE 25 3 35 2
1TMONATE 25 3 1 5
12 MONATE 25 3 1 5

schlaf

BYS UNDY KLENKINDER




Wachzeiten

ALTERSENTSPRECHENDE RICHTWERTE

13-14 MONATE 253" 354 4-4,5 D
15-16 MONATE 4-457 4,5 4,55 1D
1718 MONATE 4,5-5% 45 5 i
2 JAHRE 5-6 B 5-6 1
2,5 JAHRE 6 - 5-6 0-1

BEIEINER (TEMPORAREN) UMSTELLUNG AUF NUR FINEN SCHEAF KANN DIE WACHZEIT BEREITS I ANGER SEIN
DER ZWEITE SCHEAF GEHT OFTMALS UBER IN FINEN POWERNAP. DIFSER SOLLTE IN DIFSEM AL TER NICHT SPATER ALS 16:00 UHR STARTEN.
WERTE ENTSPRECHEN EINER DURCHSCHNITTLICHEN DAUER DER TAGSCHLAFCHEN VON CA. 60-90 MIN.

schlaf

BYS UNDY KLENKINDER




